
外務省海外旅行登録「たびレジ」

短期間海外に旅行する際に，行き先やメールアドレスを登録すると，現地の最新
安全情報や，事件・事故，災害など緊急時の連絡が受け取れるサービスです。
海外在住の方が，別の国に旅行・出張する場合にもオススメ。

旅行の予定がなくても，お好きな国の最新の海外情報を受け取れる「簡易登録」
サービスがあります。

◇“もしも”のために
最新の情報を
現地で事件・事故や災害
が発生したとき，慣れない外
国語でニュースをチェックす
るのは大変です。「たびレ
ジ」に登録すれば，現地の
大使館・総領事館から日本
語で最新の情報がメールで
届きます。

◇“イザッ”というとき
素早く支援
緊急時には，「たびレジ」に
登録された電話番号やメー
ルアドレスをもとに外務省が
安否確認を行い，必要であ
れば迅速に支援を行います。

滞在国

滞在都市

ローマ字姓名

生年月日

携帯電話

スマホで簡単！登録はこちら！
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/

外務省領事局政策課

期間


