
Как приготовить японские блюда из продуктов, 
 которые можно приобрести в России 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Позвольте познакомить вас с рецептом японских блюд, которые можно 
приготовить из российских продуктов. 

 
10 апреля в гостинице «Амбассадор» прошёл семинар по инициативе Японского 
центра «Как готовить японские блюда из продуктов, которые можно приобрести в 
России». Г-н ВАТАНУКИ Такуя, заместитель директора Ассоциации по 
ознакомлению с культурой японской кухни в России и шеф-повар ресторана 
«Ватануки», познакомил петербуржцев с несколькими рецептами японских блюд 
из местных продуктов. Попробуйте приготовить дома! 
 
Японский центр в Санкт-Петербурге 
http://www.jpcenter.spb.ru/ 
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1. Никудзяга  

(картофель с мясом)  
 
 

4.  Тэрияки 
 

2. Тондзиру  
(супчик со свининой) 

 

5. Агэ-ни  
(варка после обжарки) 

3. Мисо-ни  
(рыба, вареная в мисо) 

 

6. Мидзорэ-ни  
(тушёная рыба) 

 

 
 

http://www.st-petersburg.ru.emb-japan.go.jp/Nikujyaga.pdf
http://www.st-petersburg.ru.emb-japan.go.jp/Teriyaki.pdf
http://www.st-petersburg.ru.emb-japan.go.jp/Tonjiru.pdf
http://www.st-petersburg.ru.emb-japan.go.jp/Ageni.pdf
http://www.st-petersburg.ru.emb-japan.go.jp/Misoni.pdf
http://www.st-petersburg.ru.emb-japan.go.jp/Mizoreni.pdf

